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TRATTE @JNE OG MORKE RANDE?
IKKE LANGERE




GARNIER EYES

Denne lille skonhedsbog handler om dine ajne. Den
er lavet som et unikt samarbejde mellem Garnier
og skonhedsekspert Charlotte Torpegaard, der star
bag en reekke boger og endvidere skonhedsblog-
gen llovebeauty.dk, som lceses fast af tusindevis af
kvinder hver mdned. Et af de sporgsmal, som oftest
stilles pd skonhedsbloggen, er, hvordan man slipper
af med morke rande og poser under ojnene. Rent
faktisk dajer 50% af alle kvinder med heevelser og
synlige morke rande. Derfor har vi skrevet denne
bog med vores allerbedste tips og rdd til at slippe
af med dem. De er lige til at tage og bruge, og de
[leste af dem koster kun en lille vanecendring og en
smule af din tid.

At Garnier gar ind i et sadant samarbejde er ikke
tilfeeldigt. 1 2009 lancerede Garnier hudplejeinno-
vationen Caffeine Eye Roll-On, en ajencreme med
roll-on, der stadig er den mest solgte vjencreme

pd det danske marked. Og i ovrigt ogsd pa det
europceiske generelt. Kombinationen af massage og
koffein har en helt unik pavirkning pa ejenomradet,
og reducerer straks poser og treethedstegn.

GARNIER EYES

Da Garnier i 2010 filgte op med Caffeine Anti-Dark
Circles, der tillige arbejder malrettet pa morke
rande, lob den fluks med andenpladsen. Den inde-
holder, foruden de andre fordele, ogsa en concealer,
og er dermed ideel om dagen, hvor en concealer er
uundveerlig. Sporg enhver makeupartist. De fleste
veelger derfor at bruge Caffeine Eye Roll-On om
natten og Caffeine Anti-Dark Circles om dagen.

Vi haber, at du far masser af gleede og sundere

ojenomgivelser af denne bog.

De bedste hilsner,
Garnier og Charlotte Torpegaard, ilovebeauty.dk
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tips

VORES ALLERBEDSTE TIPS
TIL FRISKE @JNE

GARNIER EYES

K@OLIG SOVN

Det handler selvfolgelig i hoj grad om at fa sevn
nok, men dgjer du med havelser om gjnene, nar du
vagner om morgenen, sa serg for at sove keligt —
gerne med dbent vindue. Undlad ogsa at spise salt
pa og i din aftensmad. Sidstnaevnte kan gere en storre
forskel end du maske umiddelbart tror.

PAS PA PIGMENTERING

Det er sandt, at treethed kan gore huden omkring
gjnene trist og gralig, og at alkohol dehydrerer

og gor den tynd, men ifelge eksperter er det mere
sandsynligt at merke rande handler om oversky-
dende pigmentering i huden. Strandlevinder ber
derfor notere sig, at soldyrkelse — og direkte sollys
i gvrigt - forvaerrer problemet, og at en gjencreme
med UV-filter kan vaere en rigtig god investering.
Caffeine Anti-Dark Circles indeholder UV-filter.
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AKUPRESSUR

Har du lidt ekstra tid til overs, sa suppler roll-on
effekten med lidt akupressurmassage, som du
sagtens kan lave selv. Brug langfingeren og pres blidt
pa folgende akupressurpunkter: gjenbrynets indre
afslutning, gjenbrynets ydre afslutning, tindingen,
punktet under gjenhulen lige under iris og sidst, men

ikke mindst, siden af neeseryggen ved gjets inderkrog.

Gentag gerne 6-7 gange.

IKKE FOR MO@RK

Men heller ikke for lys. Det handler selvfolgelig
om din concealer, der er et uundverligt redskab
til friske gjne, hvis farven vel at maerke efterlader
dig med en sund hudtone. For merk concealer far
dig let til at se treet ud, mens for lys concealer kan
efterlade din hud med et lidt graligt skeer. Garnier
har netop lanceret en ny nuance af Caffeine Anti-
Dark Circles, der er specielt udviklet til nordiske
kvinders lidt lysere hudtone.

GARNIER EYES

KEEP IT COOL

Opbevar din Eye Roll-On eller din gjencreme i
koleskabet. Sa har du altid en kelende hjzlper ved
hénden, bade om morgenen, hvor gjnene kan vaere
lidt haevede, eller inden du skal i byen. Har du brug
for et ekstra boost en morgen, kan du komme en
ske i fryseren i 10 minutter og forsigtigt leegge den
over gjenomradet, eller blade et par vatrondeller i
kold melk og lene dig tilbage i sengen med dem péa
gjnene i et lille kvarter.

GODT AT VIDE

Visse medikamenter sdsom p-piller kan udvide

de blodkar, der ligger lige under den tynde hud
under gjnene, sa huden synes meorkere. Luftbdrne
allergener som fx pollen og stev kan ogsd have en
pavirkning, og for nogle kan mindskning af merke
rande siledes handle om noget si simpelt som en
anti-histaminpille.
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FJERN DIN @JENMAKEUP

Det kan lyde banalt, men faktum er, at sterstedelen
af danske kvinder ikke renser deres ansigt eller
ojne, for de gar i seng. Forestil dig, hvordan masca-
raefterladenskaber og klistrede vipper pavirker
huden omkring dine gjne. Daglig afrensning ger
en verden til forskel for din hud, ikke mindst den
omkring dine gjne, som vil synes langt friskere og
mindre heevede naeste morgen. Samtidig mindsker
du redspraengninger i gjnene.

DAK DIG

Skal du dekke meorke rande med concealer, sa husk
ogsa huden pa siden af neseryggen lige ud for den
inderste gjenkrog. Den er ofte lige sa mork som
omrédet under gjnene, og lidt velplaceret concealer
kan gore en kaempeforskel for dit udseende. Det er
et af makeupartisternes bedste tricks. Rul ogsa din
Eye Roll-On pa dér.
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RENS UD

Drik masser af vand. Det virker udrensende og er
ikke kun godt for gjenomradet, men for hele kroppen.
Gron te er ogsa godt, sa skift gerne morgenkaffen ud
med en god kop gren te. Foruden at drikke det kan
du i evrigt ogsa bruge det koldt pa en vatrondel som
gjenkompres.

VARMEBESKYT @JNENE

Tracie Martyn er en af Hollywoodstjernernes yndlings-
kosmetologer med kunder, der teller Sandra Bullock,
Brad Pitt og Dronning Noor af Jordan, som alle
sveerger til hendes holistiske tilgang til hudpleje.
Hun sverger til sakaldte eyepads under gjet, nar
du fenterrer har. En halv vatrondel vadet med
melk eller kold gren te kan gere det. Det handler
selvfolgelig om at beskytte det meget delikate
omrade under gjnene mod den meget udterrende
varme fra fonterreren, akkurat som du beskytter dit
hér med et varmebeskyttende produkt.
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MASSAGE

I Paris findes deciderede gjenspa’er, der udeluk-
kende koncentrerer sig om pleje af dit gjenomrade.
Det inkluderer gjenyoga, masker og ikke mindst
lymfedranage. Eksperter bruger ofte massage til at
fremme den naturlige drening af gjenomréadet, og
selv om det altid er dejligt at leegge sig pa briksen
til en omgang forkalelse, sa kan du sagtens opna
effekten selv. Tidens allersterste tendens er nemlig
roll-ons til gjnene. Med dem ruller du dig til frisk-
ere, glattere og sundere hud om gjnene. Halvdelen
af effekten, og ikke mindst fornejelsen, ligger i
netop massagen, der gjeblikkeligt giver en kelende
fornemmelse.
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KOSTTILSKUD

Morke rande under gjnene kan vare et symptom
péa D-vitaminmangel. Vi danner D-vitamin fra
sollyset, og derfor kan mange opleve en forver-
ring i de morke dage om efterdret og vinteren. Tag
evt. et D-vitamintilskud og serg for at fa masser
af dagslys hver dag. Desuden er det vigtigt at fa
daekket alle neringsbehov, da merke rande under
gjnene ogsa kan vere et tegn pa udmattelse, og pa at
kroppen mangler nzring. En stor gren juice med fx
abler, agurk og spinat om morgenen sammen med
et D-vitamintilskud og en god nats sevn kan gere
undervarker for de fleste.



Pas godt pa dig selv.
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